Saison
BABYS 4/ 5ans
ou { Mercredi
Jeudi
Mini - poussins 6/7ans
2 heures Mercre_di
au choix Jeudi
Vendredi
Poussins 8/9ans
et { Mercredi
Vendredi
Benjamins 10/11 ans
Minimes 12 /a3 ans

ot { Lundi
Mercredi
plusde 14 ans
et { Lundi
Vendredi

JUDO DETENTE / JUJITSU / SELF DEFENSE
(a partirde 15 ans)

Judokas

Mercredi

TAISO [ Renforcement musculaire

Samedi

2023 - 2024

2018 - 2019

15h30- 16 h30
17h30- 18h30

2016 - 2017
16h30- 17h30
18h30- 19h30
17hoo- 18hoo

2014 - 2015

17h30- 18h30
18hoo- 19hoo

2012 - 2013
2010- 2011

18hoo- 19h30
18h30- 20hoo

2009 et avant

19h30- 21hoo
20h30- 22hoo

20hoo- 21h30

9h30- 12hoo

| 187 €/an

= 245 €/an

210 €/an

= 180 €/an

morsang-judo-jujitsu@orange. fr
076816 6114

Dojo du Gymnase Delaune - Allée des pervenches
91390 Morsang sur Orge
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